
申込み・お問合せ先 ☎0968-34-2366(月～金 8:30～17:30)

和水町福祉センター

10:00～12:00
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1.生活支援サービスなごみのわ
事業内容の説明(事務局)

2.認知症 正しい理解と予防法

社会福祉協議会 荒木敏子

和水町平野1276番地3 

あなたのチカラを地域で活かす

時間

場所

内容

社会福祉法人 和水町社会福祉協議会
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Ｒ４年度 活動件数 (R4.12月末現在)

・ ゴミ出し ３件
・ 買物代行 64件

午

前

生活支援サービス「なごみのわ」とは

下記のような、お手伝いが必要な方に対
して、協力会員が支援する(１回30分以内)会
員制の相互援助活動です。
安心して生活できることを目的とした、
支え合い・つながりづくりの活動です。

午後は、既存の協力会員の方を対象にフォロー

アップ講座を開催します。内容は、日本赤十字

社熊本県支部による「健康生活支援講座」で

す。希望される方は、午後からも受講可能ですの

で申し込みの際に、お申し出ください。

Ｒ5年度 活動件数 (R5.12月末現在)

・話し相手 ５２件

・ゴミ出し ２件

・買物代行 １件

話し相手
見守り

衣替え買物支援

ゴミ出し 布団干し
取り込み

電球
電池交換

協力会員養成講座

………………………………………

生活支援サービス

なごみのわ
生活支援サポーターとして

活動いただける方を募集

しています
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