
 

 

生活支援サービス「なごみのわ」は、依頼会員

(日常生活の中で援助を必要とする人)に対し

て、１回 30 分以内でできる軽作業を協力会員

(援助できる人)がお手伝いする会員制の住民

参加型在宅福祉サービスです。 

日常生活にお困りのある 高齢者や障がいをお持ちの方を対象に、お手伝いをするサービスです。 
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【申込み・問い合わせ先】  和水町社会福祉協議会  ☎0968-34-2366 

会員制の 
相互援助活動 

利用 

料金 

お手伝いが 

できる人 

① 

円 

話し相手 
見守り 

衣替え 

 

買物支援 

 

ゴミ出し 

 

布団干し 
取り込み 

会員登録がないと利用できません。 
ご登録後も、予約が必要になります。 

※ご注意  

電球 
電池交換 

③ 

④ 

② 

① 


